CURSO DE ATARAXIA  NIVEL  1 

1- Información acerca de Ataraxia



“Ataraxia" es una palabra de origen Griego y significa "el estado natural de bienestar del Ser Humano cuando no esta dominado por miedo o insatisfacción".

También llamamos “Ataraxia” la Técnica Complementaria o Terapia Natural, enfocada en ayudar a la persona a volver a este estado natural de bienestar y equilibrio.


Esta técnica es un sistema holístico muy completo que integra principalmente Cuarzos, Gemas, Esencias de Gemas, Campos Reticulares, Símbolos Geométricos, Visualización, Masajes con Gemas, Terapia Regresiva y Psicoterapia de criterios mentales.


Nos sentimos relacionados con los Delfines, pues la técnica es de origen Atlante y allí fueron muy apreciados como maestros.


Ataraxia es una Técnica Complementaria, una Terapia Natural en si misma, pero puede usarse conjuntamente con otras terapias alternativas (Reiki, Masaje, Acupuntura, etc) si las combinamos para la consecución del mismo objetivo. 


Impartirá este curso Agustí Beltran, profesor de Ataraxia titulado por el Instituto Ataraxia.

Agustí es también miembro de la junta directiva de la Asociación Europea de Ataraxia,  terapeuta de Ataraxia y director del centro Ataraxiamar, en Mataró

El curso tiene una duración de 27 horas de formación teorico-practica y se puede realizar en distintos formatos y frecuencias horarias según disponibilidad.


Al finalizar la formación, se entrega Diploma oficial del Instituto y el alumno tiene abierta la opción de estudiar en cualquier momento el segundo nivel de Ataraxia.


En cada seminario se entrega un dossier. También hay la posibilidad de seguir la formación en un completo plan de estudios del Instituto Ataraxia, convalidado por la Open University of Advanced Sciencies de Florida USA, que integra sesiones de practicas y cursos avanzados hasta llegar al Master, con posibilidad también de formarse como profesor de Ataraxia.

Los cursos tienen mucha aceptación. El pasado año tuvo lugar uno en Barcelona con una asistencia de 80 alumnos. 

Esta indicado tanto para terapeutas (reiki, masajistas, personal sanitario...) como para personas que sienten interés por los cuarzos y las gemas. 


2- Temario del curso

1-¿QUÉ ES “ATARAXIA”?

2-ESTRUCTURA DEL CUARZO Y SU RESONANCIA CON EL CUERPO HUMANO

3-HISTORIA DE LOS CUARZOS. USOS CIENTIFICOS EN LA CULTURA ACTUAL     

4-EL TRIANGULO PENSAMIENTO-EMOCION-CUERPO

5-TIPOS DE CUARZOS  SEGUN SUS GEOMETRIAS                                                   

Generador, Pirámide, Varita láser, Tabular, Diamante Herkimer, Archivador, Canalizador ...

6-PROPIEDADES  Y FUNCIONES 

7-FAMILIA DE LOS CUARZOS Y LAS GEMAS. COMPOSICION, ENERGIA Y COLOR.                    

Amatista , Cuarzo Azul,   Citrino, Cuarzo  Rosa, Cuarzo Ahumando,  Fluorita, Turmalina, Hematites, Jaspe Rojo.

8-PROGRAMAR UN CUARZO          


9-LIMPIARLO Y   RECARGARLO 

10-COMO PROTEGER TU HOGAR

11-APLICACIONES TERAPEUTICAS                              

Recuperar energía vital                                                               

Como activar el inconsciente y los recuerdos                          

Ayudar a liberar emociones reprimidas

12-SIMBOLOS                                                                   

Significados / Uso terapéutico / Meditaciones

13-COMO TRANSFORMAR 38 ESTADOS EMOCIONALES         

Angustia, Insatisfacción, Impaciencia, Miedos, Confusión, Fobias, Resignación, Vacío, Estrés, Desconfianza, Complejo de  Inferioridad, Pesimismo, Depresión, Rabia, Insomnio, Ansiedad... 

14-EL AURA Y SU COMPOSICIÓN

15-LIMPIEZA DEL AURA

16-COMO DESARROLLAR LA PERCEPCION                         

DE LAS GEMAS                                                                                   

Sintonizar con Cuarzo Rosa                                                     

Sintonizar con Cuarzo Citrino                                                 

Sintonizar con Amatista                                                          

Sintonizar con Cuarzo Ahumado                                                     

Sintonizar con Cuarzo Rosa

17-CONOCER LA MENTE : LAS NEGACIONES

18-LIMPIEZA Y EQUILIBRIO ENERGÉTICO

19-CENTROS DE ENERGÍA                                         

División y tratamiento del cuerpo físico 9 + 9

20-OTRAS GEMAS                                                       

Calcedonia, Malaquita, Ágata, Piedra Luna,Ojo tigre, Sodalita, Aventurina Amazonita, Turquesa.

21-COMO CONECTAR CON LA EMOCION A TRATAR Y PAUTA CEF

22-CONEXION CON TU CUARZO PERSONAL 

23-SIMBOLOS, NÚMEROS  Y COLORES                                  

Significado y Uso Terapéutico / Campos reticulares

24-LAS VARITAS ATLANTES

25-COMO PREPARAR EL AGUA Y LOS ELIXIRES

26-SINTONIZAR CON LA FLUORITA

27-VISUALIZACIÓN “UN VIAJE A LA ATLANTIDA “

28-DESCUBRE TUS CAPACIDADES PERSONALES    

 Tu Alma habla ”Escúchala”

29-EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA   TELEPATÍA

30-ATARAXIA Y MASAJE 

31-PRACTICA DE MASAJE CON GEMAS              

32-SINTONIZAR CON HEMATITES     

Equilibrar el  sistema linfático

_____

En el Curso se entrega a cada alumno un completo manual de Ataraxia 

y al completar los 18 módulos se entrega el diploma de Ataraxia Nivel I de Terapeuta Emocional,

         Titulo oficial del Instituto Ataraxia, reconocido por 

la Asociación Europea de Ataraxia.

Entidad reconocida legalmente por la Generalitat de Catalunya con el numero 29295/B

Para más información no dudes en preguntar por email o llamarnos.   

ATARAXIAMAR  93 755 08 86 – 649 47 87 27 info@amar.cat 

